Ak cTBOpPUTU pPO3KNaa,
KN 003BOJISIE MpPaLoBaTH
edPEeKTUBHO | NpPU LbOMY
3HaXoOuUTU 4Yac ans
BIAMOYUHKY

O1. PoacTaBTe npiopurteTum.

BusHa4uTe 3 K/IO4YOBi chepun XKUTTS, aKi ANa BaC BaXKNIUBI:
poouHa, Typ6oTa npo cebe, gpys3i, xo0bi, BiANOYNHOK TOLLO.

CnpobynTte NpMainaTn KOXHin i3 umx cdep xova 6 ogHy SKiCHY
roounHy wogHsa. Lle moxxe 6yt nporynaHka 3 guTuHot, 0big, 6e3
TenedooHy, 30 XBUIMMH Ha YNTaHHA YM BaHHa nepen CHOM.

[onoBHE — Yy LLEM MOMEHT LAiMNCHO Bigno4MBaTK, a HE MPOKPYYyBaTU
y rofioBi pobodi 3agadi, Henpo4nTaHi NOBIAOMEHHSA YK
He3aBepLUEHi crnpaBu.



02. NMnaHyuTe He nuwie poborTy,
a U BigHOBNEHHS.

BusHauTe gnsa cebe, Wo AN Bac BigNoO4YUHOK:

T KaBa 3 Nogpyrow 4m gpyrom;
£ NporynsiHka;

E KHUra;

« Mora.

BHeciTb Ui NYHKTUN y CBiN KaneHgap, TaK CaMo SIK 3yCTpidi 4M poboui
3aBOaHHSA. fKLWLO0 BU HE 3arJlaHyeTe BigNO4YMHOK — MOro Micue 3anmyTb
MPOEKTU, Npe3eHTaLil Ta iHwWi cnpaBw.

03. 3anunwanTte NpocCTip MiXK 3agadamm.

He nnaHynTe geHb NoxBuUNHHO. Konu poskiag 3anoBHEHUMN
Ha 100%, 6yab-gKa gpibHa 3aTpUMKa abo chopc-Maxkop
BUKJIMKAE CTPeEC i BigvyTTSa nposany.

[Nicna KoXXHOro BEIMKOro 650Ky 3agad 3anvwante 15-60 xBUIMH
BINMbHOIro 4Yacy — 0149 nepenoYmHKy, KOpoTKol doi3nYHOI BrpaBwy,
HernepenbadvyBaHMUX Crpas.

MpocTip y po3knani gae Big4yTTA FrHY4YKOCTi M SBHMXKYE Hanpyry.



04. Kopuctyntecs npaBusiom
TPbOX CNpaB.

He Hamaramtecss BMiCTUTM B OOWH OeHb yce. Buainite Tpu ronoeHi
3agadi, SKi NOTPIGHO BMKOHATKM CbOrogHi. PewTy — cBigomMo
nepeHeciTb Ha iHWI OHi.

Lle ponomo>ke 3MEeHLWUTU Big4yTTAa NepeBaHTaXKEeHHS, 3a5IUWINTU
MPOCTIip ANnAa naya i 36epertn eHeprio 0o KiHUA OHS.

05. 3aBepllynTe OeHb i3 BAAYHICTIO.

3aMicTb TOro, Wo6 3acuHaTU 3 AyMKaMM MpPO CMUCOK
He3aBepLEeHNX Pobo4mnx cnpas, 3anUtTamTe cebde:

«Lo s cborogHi 3pobuB/-na Ha PobOTI?»
«Lo s cboropgHi 3pobus/-na pnsi cebe?»

O60OB'A3KOBO XBaniTb cebe He nuLle 3a BENUKI OOCArHEHHS,
a N 3a ManeHbKi KPOKN: BUKOHaHY 3a4a4y YM KOPOTKUIN TalM-ayT.

CnipkynTe, W06 y BawoMy AHi 6yB 6anaHc: Mk poboToto
M BigNOYMHKOM, TYpP6OTOI NPO pPigHUX i Typ60oTOIO Npo cebe.



Haw mMiHiranpg — ue nuuwe
NOYaTOK BHYTPILWIHbLOI
TpaHccopmauil.

AKLWLO XK BN Xo4yeTe
HaBYNTUCSH:

MpaLoBaTV 63 BUrOpaHHS
pO3ni3HaBaTK WKIONVBI MaTEPHU MUCIIEHHSA

BUXOOANTU 3 pPEXXMMY LLIN0O060BOI NPOAYKTUBHOCTI
Ta Bigno4mBaTn 6e3 NPoBMHU

BMOYO0BYBaTU KOPLOHW — 30BHILLUHI M BHYTPILHI

# ™ — kypc-upskill «MepcekuioHiam
| / \ Ha Nay3i: AK HABYUTUCSH POBUTH
ANOCTaTHbO A06pe» CTBOpPEeHUU
came pnsd Bac!

‘ Pa3oM 3 aBTOPKOIO KYypCY MNCUXONOrnHeo
AHacTacieto COTHIYEHKO BU 3PO3YMIETE,
g O pOoBUTU 3i WKIGIMBUM NePdEKLLIOHIBMOM

o —— Ta K cdhopMyBaTK 300P0BE CTaBNEHHS 00
XKUTTA, Oe € Micue i gns poboTw, i gns cebe.



